
Si usted puede contestar sí a las 
siguientes preguntas, es probable que 
usted salga hoy de su trabajo sin tener 
un accidente:

¿Usted …
9 Se acercó a la máquina

cuidadosamente?

9 Mantuvo tres puntos de contacto 
(dos manos y un pie o dos pies y una 
mano) mientras monta o desmonta 
los equipos de transporte?

9 Utilizó una cuerda para bajar
o levantar cosas personales o
suministros?

9 Ejecutó exámenes preoperacionales 
a la máquina?

9 Reportó condiciones inseguras?

9 Siempre usó el cinturón de
seguridad?
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9 Tocó o sonó su pito u otro sistema 
de aviso antes de arrancar o mover 
la máquina?

9 Siguió las señales de transito?

9 Usó equipo de protección personal?

9 Parqueó apropiadamente la máquina 
a una distancia segura de las otras 
máquinas?

9 Limpió la cabina y los vidrios?

9 Tiene una linterna portatil para
cuando oscurece?

9 Operó la máquina a una velocidad 
segura?

9 Llenó el reporte de operador de
equipo, correspondiente a su turno 
de trabajo?

 

 

Llegue a Casa Vivo
Departamento de Trabajo de los Estados Unidos
Administración de Seguridad y Salud de Minas

Visite la página electrónica de MSHA en 
www.msha.gov
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